Orte erinnern sich

Kristine Alex

Immer haufiger nehmen Menschen Unterschiede wahr:
Sie spiiren, dass sie sich an verschiedenen Orten je-
weils anders fiihlen. Dies kann positiv sein, zum Bei-
spiel Hier fiihle ich mich besonders klar und kraftvoll,
sich aber auch negativ duBern wie: Ich komme im
neuen Haus nicht an, ich kann meine Umzugskisten
nicht auspacken, alle Familienmitglieder sind unruhig,
immer ist jemand krank. Warum ist es am neuen Ge-
schéaftsstandortso schwierig, Erfolg zu haben? Warum
lésst sich die geerbte Immobilie nicht verduBern? Es
gibt eine Ecke im Haus, in der sich niemand aufhalten
will. Warum? Mir passiert das Gleiche in dem Haus
wie dem Vorbesitzer. Warum? Das ist mir ja richtig
unheimlich. Sie alle stellen sich die Frage, woran das
liegen kénnte, und suchen nach Antworten.

Wie funktionieren Aufstellungen mit Orten
und Hausern?

Mithilfe von Stellvertretern werden die Fragestellungen im
Raum dargestellt. So gibt es zum Beispiel einen Reprasen-
tanten fUr ein Haus, ein Grundstiick, einen Verkaufer, ,das,
was beunruhigt’ oder einen potenziellen Kunden. Das erste
Bild spiegelt den Staus quo einer Situation. Jeder Stellver-
treter beschreibt seinen aktuellen Zustand. So sagt der
Kaufer zum Beispiel: , Ich habe das Gefiihl, niemand sieht
mich. Ich habe keine Chance, mich dem Haus zu ndhern”.
Der Stellvertreter eines leer stehenden Hauses berichtet:
Ich wiinsche mir, dass eine Familie hier wohnt, oder ein
anderes Haus: Ich brauche eher Ruhe. Verbale Prozesse
und verdnderte Stellungen im Raum leiten Wandlungspro-
zesse ein, und Losungswege zeigen sich.

Von auftretenden ortsbezogenen Resonanzen kénnen
unterschiedliche Lebensbereiche sowohl positiv wie negativ
gepragt sein; unter anderem Beziehung, Familie, Gesund-
heit, beruflicher Erfolg. Wohnt jemand zum Beispiel in einem
Haus, dessen Bewohner friher erfolgreiche Geschaftsleute
waren, kann es sein, dass spatere Bewohner mihelos daran
anknupfen kénnen. Waren frihere Besitzer immer wieder
von Schicksalsschlagen oder Misserfolg gebeutelt, treten
spatere Besitzer unter Umstanden damit in Resonanz.

Einige typische Beispiele
Aufstellungen bieten Losungsansatze fur vielfaltige Frage-

stellungen rund ums Bauen, Wohnen, den Arbeitsplatz
und Unternehmensstandort.

Haussuche

Eine Klientin suchte verzweifelt einen Platz, an dem sie zur
Ruhe kommen konnte. Die Aufstellung zeigte, dass nicht
falsche Objekte ausgewahlt wurden, sondern in ihr selbst
etwas nicht zur Ruhe kam: Sie erkannte, dass zuerst eigene
Klarungsprozesse dran waren. Danach stand fur sie die
Haussuche an.

Hauskauf

Eine jungere Klientin war sehr stark an einem alten, verfal-
lenen Hof interessiert. Er stand seit Langem leer, und bisher
konnte kein geeigneter Kaufer gefunden werden. Die Frau
wollte klaren, ob das Objekt wirklich das Richtige fur sie
wadre. Die Aufstellung zeigte, dass sich in dem Haus jemand
aus Verzweiflung umgebracht hatte. Sofort wusste die
Kaufintemssentin, um was es ging. Eine Frau hatte ihren
Mann verloren und war dadurch in extreme Not geraten;
sie konnte ihre Kinder nicht mehr ernaghren. Die Klientin
war sehr von diesem Schicksal berthrt und schaute mit viel
Liebe auf die Frau. Dadurch beruhigte sich die Situation
und es schien, als ob das Haus wirklich auf einen Kaufer
gewartet hatte, der dieses besondere Schicksal sah und
wdrdigte. Die Klientin kaufte das Haus undbeschloss, der
friheren Besitzerin ein kleines Denkmal zu setzen.

Hinderungsgriinde beim Immobilienverkauf

Eine Immobilienmaklerin erkannte durch die Aufstellung,
warum sich ein schénes Haus nicht verkaufen lieB. Die Fa-
milie musste nach der Scheidung das Haus verkaufen und
wollte die Lebensphase darin innerlich noch nicht verab-
schieden. Besonders die Kinder hingen noch sehr daran.
Kaum war geklart, dass fir alle Familienmitglieder eine
neue Lebensphase dran war, wurde das Haus problemlos
innerhalb von vier Wochen verkauft. Die potenziellen Kau-
fer spurten zuvor, dass die Besitzer das Haus nicht richtig
freigegeben hatten.

In einem anderen Fall hing das Grundsttick noch sehr an der
geschiedenen Ehefrau, die sich sehr liebevoll um das Haus
gekimmert hatte. Es entwickelte eine positivere Einstel-
lung zum Verkauf, sofern sich der neue potenzielle Besitzer
ebenfalls liebevoll um den Garten kimmern wollte.

Praxis der Systemaufstellung 2/2008

41



42

Andere Hausbesitzer hatten ein Haus erworben. Standig
rief der Vorbesitzer an und wollte irgendetwas. In diesem
Fall stellte sich heraus, dass er einfach nicht losgelassen
hatte und noch einen Konflikt, den er in der Zeit mit seiner
Frau hatte, fir sich ins Reine bringen musste. Damit hatte
jedoch die neue Familie nichts zu tun. Fir sie war es wich-
tig, klar zu sein und dies zu bleiben: Damit habe ich nichts
zu tun, und da will ich auch nicht reingezogen werden.

Gliicklich und zufrieden an einem Platz leben

Hauser und Grundstlcke speichern Ereignisse oder schick-
salhafte Erlebnisse ehemaliger Bewohner, manchmal tber
Jahrhunderte hinweg.

Neue Bewohner nehmen solche Ereignisse oder Erlebnisse
wahr. Sie treten damit unbewusst in Resonanz und leben
die Ereignisse manchmal sogar nach. In einem 500 Jahre
alten Schloss Ubernahmen die Ehefrauen zum Beispiel in
auffalliger Weise die gleiche Rolle wie die friheren Besitzer.

Auf einem alten Hof standen die Bewohner immer kurz vor
dem Ruin.Sobald das Schicksal dieser schon verstorbenen
Menschen gesehen und gewdrdigt wird, klart sich das Ener-
giefeld des Ortes. Die spateren Bewohner sind frei davon,
ein ,unbewusstes Wiedererleben’ findet nicht mehr statt.

Konfliktfreies Bauen

Klarungen des Orts unterstiitzen reibungslose Bauprozesse.
Verzégenngen und Schwierigkeiten kénnen auf ungeklarte
alte Ereignisse am Ort, von Vorbesitzern oder in der Baufa-
milie aufmerksam machen.

Ein Bauherr klérte wahrend schwieriger Genehmigungsver-
handlungen die Grundsticksenergien. Kurz darauf konnte
der Bau beginnen und in kirzester Zeit ohne weitere Ver-
z6gerung abgeschlossen werden.

Grundstticke haben oft ihre eigenen Vorstellungen, welche
Besitzer sie wollen und was vor Ort passieren soll. Ein Grund-
stiick zum Beispiel war sehr offen fur Kinder; es wiinschte
sich herumspringende und lachende Kinder. Ein anderes
wollte eher in einer Art ,Dornréschenschlaf’ versinken.
Manche alten Hauser wollen zum Beispiel nicht renoviert,
sondern gleich abgerissen werden. Sie sind ,erschépft’ von
dem, was sie erlebt und beobachtet haben.

Berlicksichtigt man die Winsche und Grundenergien des
Ortes, ist das private Leben freier nach eigenen Vorstellun-
gen zu gestalten und der Standort kann beruflich erfolg-
reich genutzt werden.

Korpersymptome
Ein Klient besaB sein Wohn- und Geschéaftsgebaude seit 25
Jahren und wollte es nun verkaufen. Es lag an einem Fluss;

das Gelande war friher sumpfig gewesen. Schon seit zwei
Jahren fand sich kein Kaufer. Der Klient hatte in all den Jah-
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ren Rickenschmerzen. Er wusste, dass die Vorbesitzer bis
zur fast volligen Bewegungsunfahigkeit erkrankt waren. In
der Aufstellung konnten alte Geschehnisse benannt werden,
der Besitzer reagierte emotional sehr stark. Auf dem Grund-
stick mussten sogenannte Schwabenkinder — es gab eine
Zeit, in der Kinder aus Sudtirol, deren Eltern sehr arm waren,
als billige Arbeitskrafte bei Bauern eingesetzt wurden —
unter schweren Bedingungen gearbeitet haben. Vermutlich
waren auch viele verstorben, vielleicht an Sumpffieber.
Nachdem die Ereignisse gesehen und das Schicksal der
Kinder gewdrdigt wurde, meinte der Besitzer: , Jetzt kann
ich es anpacken.” Interessant war: Selbst kinderlos, hatte
er sich jedoch oft und viel fur Kinderhilfswerke in Afrika
eingesetzt. Sie lagen ihm sehr am Herzen.

Das Erbe annehmen

Ein Umbauprozess gestaltete sich in der Genehmigungs-
phase sehr schwierig. Die Aufstellung zeigte, dass der Erbe
einen alten Hof, der seit Langerem leer stand, nicht richtig
annehmen konnte. Es gab ,etwas Schweres’, was auf dem
Hof lastete, unter anderem war auch die Haltung ,es muss
hart gearbeitet werden’ sehr prasent. Ein Leben mit Freude
und Leichtigkeit war fur den Erben bisher nur im Ausland
maoglich gewesen. Dadurch zog es ihn immer noch unbe-
wusst in die Ferne, und die Entscheidung, sich wirklich z u
Hause niederzulassen, war innerlich noch nicht getroffen.
Sobald die Ursachen fur die Schwere erkannt waren, konnte
der Planer einen stimmigen Plan entwerfen.

Geld der Oma

Ein Klient konnte sich nicht richtig in seiner Wohnung ein-
richten. Er hatte die Wohnung von dem geerbten Geld sei-
ner GroBmutter gekauft. Die Aufstellung zeigte, dass er
diesem Familienzweig bisher eher Verachtung entgegenge-
bracht hatte. Als einfache Arbeiter hatten GroBvater und
GroBmutter sich das Geld hart erarbeitet: Der Klient hinge-
gen war bisher nur voll Bewunderung fur andere Familien-
mitglieder, die Firmenbesitzer und Unternehmer waren. Die
Wertschatzung des geerbten Geldes war wichtig, um die
Situation zu befrieden.

Flucht und Umgang mit verlorenem Besitz

Eine Klientin wollte endlich sesshaft werden. Sie war jetzt
35 Jahre alt und schon zehnmal umgezogen. Sie fihlte
sich immer getrieben und auf der Suche und wusste nicht,
wonach. Die Aufstellung zeigte, dass sie mit dem Schicksal
der GroBeltern, die im Krieg gefllichtet waren und ihren
Besitz zurticklassen mussten, sehr verbunden war. Es war
wichtig fUr sie, das Schicksal anzuerkennen, sich jedoch
herauszuhalten und die Trauer um das Verlorene bei den
GroBeltern zu lassen. Danach war sie frei, sich um ihr eige-
nes Leben zu kimmern.



Eine Frau, Mitte 50, hatte ihr Elternhaus geerbt, das seit
1920 in Familienbesitz war. Véllig unschlissig, was sie da-
mit machen sollte, hatte sie den Wunsch, etwas in dem
Haus zu klaren. Am liebsten wollte sie dort selbst einzie-
hen. Mit ihrer eigenen Familie hatte sie bisher immer im
Ausland gelebt. Die Aufstellung zeigte, dass in dem Haus
die Gefuhle Angst und auf der Flucht sein, stark gespeichert
waren. Das Haus selbst wollte am liebsten abgerissen wer-
den. Es wirkte traumatisiert, wie in Trance. Das Grundstuck,
obwohl ein sehr kraftvoller Platz, war extrem geschwacht.
Der GroBvater hatte das Haus selbst gebaut, nachdem er
nach der Flucht dort angekommen war. In den Kriegswirren
waren auch judische Flichtlinge beherbergt worden. Nach-
dem die Themen herausgearbeitet und benannt wurden,
klarte sich der Zustand des Hauses, und auch das Grund-
stiick kam wieder in seine Kraft. Die Klientin erkannte zum
Schluss: , Jetzt weiB3 ich, warum ich nicht wollte, dass meine
Kinder dort aufwachsen, und warum ich selbst immer im
Ausland war. Jetzt k6nnen wir dort einziehen.”

Entscheidungen: Bauen oder in der Wohnung bleiben

Ein ehemaliger Ingenieur, 68 Jahre alt, war seit einem Jahr
sehr damit beschaftigt, ob er sich einen Traum erfillen und
ein Holzhaus auf dem Lande bauen oder in seiner Stadtwoh-
nung bleiben sollte. Er trdumte vom Gartnemund Tischlern.
Die Aufstellung zeigte, dass beide Moglichkeiten nebenein
ander in Zukunft hamonieren wirden. Die Wohnung in der
Stadt brauchte er zum Auftanken, das Holzhaus auf dem

Lande, ja nicht zu klein, kénnte alle seine Sinne bereichern.

Geschaftsstandort

Ein Gastronom fragte sich, wieso an einem — von auf3en
betrachtet — guten Standort der Betrieb schlecht lief. , Jeder
kommt rein, schaut sich um und geht wieder.” Die Aufstel-
lung zeigte, dass das Grundstiick seine Ruhe haben wollte
und keine Kommunikation wiinschte. Gaste wollen sich
aber oft beim Essen gut unterhalten.

Ein anderes Restaurant dagegen winschte sich keine Durch-
laufkundschaft, sondern Gaste, die langer verweilten.

Ein Praxisinhaber nahm eine etwas dumpfe und erstarrte
Energie in den neu angemieteten Altbaurdumen wahr. Er
hatte bereits eine Klimaanlage installieren lassen, weil es in
den Rdumen oft besonders heiB war. Die Aufstellung zeigte,
dass alte Trauma-Energien sehr prasent waren. Der Schock
eines Brandes in Kriegszeiten und die Angst um die Kinder
der damaligen Mieter waren noch zu spuren. Durch die
Benennung der Ereignisse klarte sich der Raum sofort, und
es konnte storungsfrei darin gearbeitet werden.

Fur Praxen gibt es gute und weniger optimale Standorte.
So war ein Ort besonders offen fir Heilarbeit und unter-
stUtze diese auf eine besondere Weise.

Welche Ebenen zeigen sich bei Orts-/Hduser-
aufstellungen?

zum Beispiel

— Naturenergien (Badume, Grundstlicke, Bache etc.)

— fruhere schicksalhafte Ereignisse, gelebte Verhaltensmus-
ter (unbewusste positive oder negative Resonanz neuer
Besitzer)

— besondere Grundstlcksenergien (Kraftplatze, haufig
Erinnerungen an friihere Nutzungen zum Beispiel als
Opfer-/Ritualplatze, religidse Statte)

— Familienmuster (unbewusst Gbernommene Erbschafts -
auftrage)

— alte Geheimnisse

— alte Seelen/Verstorbene, die einen Platz nicht verlassen
wollen

Ortsaufstellungen kdnnen helfen

— Bauphasen problemlos abzuwickeln

— Konflikte aufzuldsen (Nachbarschaftsstreit, Erbauseinan-
dersetzungen, Konflikte zwischen Bauherrenund Archi-
tekten, Konflikte zwischen Ehepartnern im Bauprozess)

— Geschéftserfolg am Standort zu optimieren

— Entscheidungsprozesse abzukirzen und Entscheidungen
klar zu treffen

— einen Haus- (ver)kauf abzuwickeln

— latentes Unwohlsein an bestimmten Orten aufzuldsen

— Korper- und Krankheitssymptome zu verstehen,
Ursachen zu l6sen

— Ortsenergien zu klaren

Die Umsetzung der Losung

Die Wirkung einer Aufstellung stellt sich anschlieBend oft
sehr schnell ein: Hauser oder Wohnungen, die seit Langem
nicht verkauft werden konnten, finden sehr schnell den
geeigneten Kaufer. Das Wunschhaus wird gefunden. Ent-
scheidungen kénnen mit sicherem Gefiihl getroffen wer-
den. Geschafte werden erfolgreich. Umzugskisten kénnen
endlich ausgepackt werden. Das Gefahl, an einem Platz zu
Hause zu sein, stellt sich ein.
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